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Nowe produkty — wprowadzaj
co kilka dni, obserwuj reakcje
dziecka

Niemowle karmione piersig

Niemowle karmione sztucznie

Do korica 6 miesigca tylko mleko matki

Do korca 4 miesigca mleko modyfikowane

Tylko dla niemowlecia karmionego
sztucznie: marchew, dynia, jabtko.
Dania miksowane, podawane
tyzeczka. Kleiki dobrze jest go-
towaé z kasz bezglutenowych
(kukurydziana) lub z ryzu petno-
ziarnistego. Mozna uzyc¢ kasz
btyskawicznych. Gluten -

tylko dla karmionych piersig!

Karmienie piersig na zadanie

wyjgtkowo:
Zupka jarzynowa z kaszkg glutenowa

pszenng np.manng (przepis obok)

Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
tartym jabtkiem — 100 g

Sok przecierowy owocowy lub warzywny —
do 50 ml

Mleko modyfikowane 4 porcje po 180 ml

Zupka jarzynowa 150 -180 g (marchew +
ziemniak + tyzeczka oliwy lub masta, stopniowo
dodaje sie inne jarzyny, kaszka bezglutenowa
do zageszczenia, bez soli)

Kleik ryzowy lub kukurydziany z tartym
jabtkiem 100 g

Sok przecierowy owocowy lub warzywny — do
50 mi

Tylko dla niemowlecia karmionego
sztucznie: migso gotowane 10 g
na porcje (kurczak, indyk, krolik,
nastepnie chuda cielecina, wie-
przowina, wotowina i jagniecina)
oraz ryby jako dodatek do zupki
jarzynowej. Miksowane.

Gluten juz dla wszystkich!

Karmienie piersig na zadanie

wyjgtkowo:

Zupka jarzynowa z kaszg glutenowa,
miesem lub rybg 150 -180 g

Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
przetartymi owocami lub przetarte owoce —
150 g

Sok przecierowy — do 60 ml

Mleko modyfikowane ,1” 4 porcje po 180 ml
Zupka jarzynowa z kaszg glutenowa, miesem
lub rybg 150 -180 g

Kleik ryzowy lub kukurydziany z przetartymi
owocami lub przetarte owoce — 150 g

Sok przecierowy —do 60 ml

Zébtko (ugotowane na twardo i
przetarte) , podawaj co drugi
dzien potéwke jako dodatek do
kaszki lub zupki. Rozmaite
warzywa: brokuty, kalafior,
buraczki, groszek, fasolka
szparagowa, cukinia. Owoce
sezonowe! Kasze zawierajgce
gluten — manna, jeczmienna.
Kasza gryczana, ptatki owsiane.

Karmienie piersig na zadanie

Jesli do tej pory dziecko karmione byto
wytgcznie piersig, wprowadzaj positki jak
wyzej dla 5. miesigca przez 2 tygodnie, przez
nastepne 2 tygodnie jak dla 6. miesigca.

Mleko modyfikowane ,2” 3 porcje po 180 mi
Kaszka na mleku modyfikowanym 180 ml
Zupka jarzynowa z migsem lub rybg 180 g
Kleik ryzowy lub kukurydziany z przetartymi
owocami lub przetarte owoce — 150 g

Sok przecierowy — do 60 ml

Dziecko powinno samo probowaé
jes¢ tyzeczka.

Karmienie piersig na zadanie

Zupka jarzynowa z miesem lub rybg 180 g
Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
przetartymi owocami lub przetarte owoce —
150 - 200 g

Sok przecierowy owocowy lub warzywny —
do 100 ml

Mleko modyfikowane ,2” 3 porcje po 180 ml
Kaszka na mleku modyfikowanym 180 ml
Zupka jarzynowa z miesem lub rybg 180 g
Kleik ryzowy lub kukurydziany z przetartymi
owocami lub przetarte owoce — 150 g

Sok przecierowy — do 60 ml

Wiecej miesa lub ryby w zupce —
15g.

Nie trzeba doktadnie miksowac
positkow.

Do raczki moze dosta¢ migkkie
ugotowane warzywa, miekki
owoc, chrupki lub skérke chleba.

Karmienie piersig na zadanie

Zupka jarzynowa z miesem lub rybg (15 g)
200g

Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
przetartymi owocami lub przetarte owoce —
150 -200g

Sok przecierowy — do 100 ml

Chrupki, biszkopty, pieczywo

Mleko modyfikowane ,2” 2 porcje po 180 ml
Kaszka na mleku modyfikowanym 200 ml
Zupka jarzynowa z miesem lub rybg 200 g
Kleik ryzowy lub kukurydziany z przetartymi
owocami lub przetarte owoce — 150 g

Sok przecierowy —do 100 ml

Chrupki, biszkopty, pieczywo
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Potowka zéttka codziennie.
Pieczywo z maki z petnego
przemiatu — np.graham.
Obiadki dwudaniowe.

Karmienie piersig na zadanie

Zupka jarzynowa z (15 g) miesem lub rybg
200 g lub obiadek z dwéch dan (zupa +
ziemniaki, pulpety, jarzynka)

Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
przetartymi owocami lub kisiel lub przetarte
owoce —200-220g

Sok przecierowy — do 100 ml

Chrupki, biszkopty, pieczywo

Mleko modyfikowane ,2” 2 porcje po 180 ml
Kaszka na mleku modyfikowanym 220 ml
Kisiel mleczny 180 - 220 g

Zupka jarzynowa z miesem lub rybg 200 g lub
obiadek z dwdch dan (ziemniaki, pulpety,
jarzynka)

Kisiel z przetartymi owocami lub przetarte
owoce — 200 — 220 g. Sok —do 100 ml
Chrupki, biszkopty, pieczywo
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Twarozek, jogurt, kefir (nie
stodzone) 2 razy w tygodniu.

Cate jajko 3 — 4 w tygodniu.
Wedliny , migsa pieczone w domu
do chleba. Prébowanie
lekkostrawnych positkow
przyrzgdzanych dla catej rodziny.

Karmienie piersig co najmniej 3 razy
dziennie

Obiadek z dwoch dan.

Kleik ryzowy lub kukurydziany bezmleczny z
przetartymi owocami lub kisiel lub przetarte
owoce — 200 — 220 g. Sok przecierowy — do
100 ml..Chrupki, biszkopty, pieczywo.
Twarozek, kefir, jogurt, jajko, wedliny, chleb

Mleko modyfikowane, kakao 2 razy w tygodniu.
Kaszka na mleku lub kisiel mleczny 3 razy
dziennie 220 ml.

Obiadek z dwdch dan.

Sok przecierowy — do 100 ml

Chrupki, biszkopty, pieczywo.

Twarozek, kefir, jogurt.

Jajko, mieso lub wedliny do chleba z mastem.




